10 клас. 
Тема. «Подолання перешкод. Ознайомлення з елементами смуги перешкод.»
· Прочитати підручник  « Захист Вітчизни» 10 клас  І.М. Гарасимов стр.168-175
· Опрацюйте презентацію
· Подивіться ролик https://www.youtube.com/watch?v=RvWHwgQFOII.
· Підготувати  усні відповіді на питання:
1. Які способи подолання вертикальних перешкод вам відомі?

2. У який спосіб долають горизонтальні перешкоди?

3. Для чого призначена єдина смуга перешкод?

4        Розгляньте іл. 37.14 і визначте, які елементи смуги перешкод зображені на ній.

11 клас. Тема  «Основні заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі та на військовому стрільбищі. Тренування вправ стрільби з пневматичної гвинтівки. Підготовка упора, виготовлення до стрільби, лежачи з упору. Тренування у одноманітності прицілювання, вирішення завдань на визначення прицілу і точки прицілювання.» «Умови виконання вправ стрільби з пневматичної гвинтівки. Виконання вправ стрільби з пневматичної гвинтівки.»
· Прочитати підручник  «Захист Вітчизни» 11 клас  І.М. Гарасимов стр.7-17
· Опрацюйте презентацію № 1 презентацію № 2, презентацію № 3
· Подивіться ролики 
· https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
· https://www.youtube.com/watch?v=XD0G5SJhEIM 
· Підготуйте усні відповіді на питання:
1.    Виконайте самоперевірку знань правил безпеки поводження з малокаліберною та пневматичною зброєю.

2.    Укажіть, до якого виду зброї належить ТОЗ-8. Яке основне її призначення?                                                                                                            3.     На​звіть основні характеристики пневматичної зброї.

4.     До якого виду зброї належить ІЖ-38? Яке основне її призначення? Назвіть осно​вні характеристики.

