Завдання для 9-б класу.
Прочитати розділ «Легка атлетика» Підручник
«Фізична культура» 9 клас Автори: Арефьєв, Качеров, Короп, Михайлова
Надати відповіді на тест до 24.04.2020р. на електронний адрес:

                       bukreevyuriu1961@gmail.com

Тест до розділу: Легка атлетика
1. Який спосіб старту використовується на спринтерських дистанціях?

1) Високий.

2) Низький. 

3) З опорою на руку 

4) З ходу.

2. Яку дистанцію має марафоний біг?

1) 35 км 190 м.

2) 25 км 150м.

3) 42 км 195 м.

4) 54 км 102 м.

3. Основна відмінність бігу від ходьби полягає в:

1) Наявності безопорної фази.

2) Техніці рухів. 

3) Швидкості пересування.

4. Біг на короткі дистанції умовно можна розділити на:

1) Старт, стартове прискорення, фінішування.

2) Розминка, старт, стартове прискорення, фінішування.

3) Старт, стартове прискорення, біг по дистанції, фінішування.

5. Укажіть назву бігу з перешкодами, серед яких є яма з водою.

1) Спринтерський.

2) Стретчинг. 

3) Марафон. 

4) Стипль-чез.

6. Умовно стрибок у довжину з розбігу поділяють на основні структурні фази:

1) Розбіг, політ, приземлення.

2) Розбіг, відштовхування, політ, приземлення. 

3) Розбіг, відштовхування, приземлення. 

4) Розбіг, відштовхування, приземлення, вимірювання результату.

1) 7. Умовно стрибок у висоту з розбігу поділяють на основні структурні фази:

2) Розбіг, політ, приземлення.
3) Розбіг, відштовхування, перехід через планку. 
4) Розбіг, відштовхування, приземлення.
8. Усі рухи стрибуна у польоті спрямовані на:

1) Подолання сили земного тяжіння.

2) Подолання опору повітря.

3) Збереження рівноваги й виконання ефективного приземлення.

4)  Досягнення високого результату.
9. Результат в стрибках у довжину вимірюється:

1) Від найближчого сліду у ямі для приземлення до лінії відштовхування.

2) Від лінії відштовхування до найближчого сліду у ямі для приземлення.

3) Від найближчого сліду у ямі для приземлення до місця фактичного відштовхування.

10. Які є способи виконання стрибка у довжину?

1) “Зігнувши ноги”, “ножиці”, “прогнувшись”

2) “У розтягнутому кроці”; “випрямившись”, “зігнувши ноги”

3) “Зігнувши ноги”, “прогнувшись”, "фосбері флоп".

11. Укажіть назву переміщення інертної маси приладів у просторі.

1) Стрибки.
2) Метання.

3) Бар’єрний біг.

4) Стипль-чез.
12. Назвіть фазу стрибка, у якій спортсмен набуває горизонтальної швидкості.

1) Розбіг. 
2) Відштовхування.

3) Політ.

4) Приземлення.

Відповідь оформити у такій формі:    1) б;  2) ….

