Завдання 9-б клас Фізкультура
Тести з модулю «Легка атлетика» 

Запитання 1

1. Що таке розминка?
варіанти відповідей
  а) підготовка організму до майбутньої роботи;

  б) підготовка організму до навчання;

  в) підготовка організму до розважальних заходів.

Запитання 2

2. Чи буде зарахований результат, якщо при випуску м’яча учасник наступив на лінію, від якої робиться  метання?
варіанти відповідей
 а) так; 

 б) ні;   

 в) дозволяється перекинути м’яч.

Запитання 3

3. Які команди існують при виконанні низького старту?
варіанти відповідей
 а) «Увага!», «На старт!», «Руш!»

 б) «На старт!», «Руш!»

 в) «На старт!», «Увага!», «Руш!»

Запитання 4

4. Назвіть основні фізичні якості людини:
варіанти відповідей
 а) швидкість, стрибучість, сила, витривалість, гнучкість;

 б) сила, швидкість, гнучкість, витривалість, влучність;

 в) сила, швидкість, гнучкість, витривалість, спритність.

Запитання 5

5. Які фізичні якості необхідно розвивати, щоб домогтися високих результатів під час бігу на короткі дистанції?   

варіанти відповідей
а) витривалість;  

 б) швидкість;   

 в) стрибучість.

Запитання 6

6. Назвіть метраж марафонського бігу:
   варіанти відповідей
 а) 42 км 142 м; 

 б) 24 км 142 м;   

 в) 42 км 195 м.

Запитання 7

7.  Як називається бігун на довгі дистанції?
варіанти відповідей
 а) спринтер;   

 б) кросмен;   

 в) стаєр.

Запитання 8

8. Враховуючи спосіб метання, вкажіть зайвий прилад у переліку:
варіанти відповідей
 а) ядро;

 б) м'яч;

 в) спис;

 г) гранату.

Запитання 9

9. Метання диска, молота відносяться до такого виду метання:
варіанти відповідей
 а) з поворотам;

 б) з-за голови;

 в) з поштовхом.

Запитання 10

10. Зона передачі палички в естафетному бігу становить:
варіанти відповідей
 а) 10м; 

 б) 15м;  

 в) 30м;  

 г) 20м

Запитання 11

11. Переможцем у змаганнях з легкої атлетики стає:
варіанти відповідей
а) атлет, який показав кращий результат у фіналі;   

б) атлет, який показав кращий результат протягом змагань

в) атлет, який показав кращий результат у першій спробі
Запитання 12

12. До вертикальних стрибків в легкій атлетиці відноситься:
варіанти відповідей
а) стрибок у дожину з місця;   

б) стрибок у довжину з розбігу;   

в) стрибок у висоту; 

відповісти на тести надсилати на адресу bukreevyuriu1961@gmail.com до 10.05.20 р.

 

Вчитель                                                                Ю.М.Букреєв

