Honatox Nel
110 HaKa3y Mo JIIEe0
Bix 26.08.2020 p. Ned4
NEPBUHHUMA IHCTPYKTAX 3 BT Ne 15
MPo JOTPUMAHHS YYHAMH 00MesKeHb 321151 3anmodiranns nommpernno 'PBI COVID - 19,
crnpuynHeHoi kopona Bipycom SARS-COV-2

1. [Ipn mepmmx CUMITOMAax pPECHipaTOPHUX 3aXBOPIOBaHb (ITIJIBHILNCHIM TeMIepaTypi, MOsSBI KalLIko,
HEXUTIO a00 YCKJIQJHEHH1 AMXaHHA), K1 TH BIAUyB Y 3aKJaJl OCBITH, HErailHO 3BepTaiicsi 3a MEIUYHOIO
nornomororo. [ToBijoM Kj1acHOro KepiBHUKA YH 1HILIOTO MEJaroriyHoro npamiBHUKa.

2. Ko TM BiUyB mepeideHi CMHMIITOMU 11032 MEKaMH 3aKJaly OCBITH, TO HEraifHO MOBiJIOM OaThKiB
gy 3arenedonyii ciMmeitHoMy mikapro. 3anuiaiicst Bqoma! Camoi3omsiis — HalaieBimmid crocid yoesneunTu
ceOe Bix iH(IKyBaHHS.

3. AmMOynaTopHe (JIOMaIIHe) JIIKyBaHHsS CyBOpO 3a00pOHEHE y pasi, SKIIOo JI0AWHA mepedyBae B rpyIi
pu3uKy abo Mae HACTYNHI CUMITOMH: yCKJIAJHEHE TUXaHHS, KPOBOXapKaHHS, HYAOTY, 3a]lyXy, OJIOBaHHS,
CILTYTaHICTh CBIZJOMOCTI.

4, [Ticns KOXKHOTO ypOKY MPOBITPIOWTE NpUMINIeHHS. JlOCTYIT YHCTOrO TOBITPS MEPENIKOKAE
PO3IIOBCIOJIKEHHIO BIPYCIB.
5. [IpoTsirom nHs HEOOX1AHO TOTPUMYBATHUCS IPABUII 3HE3aPAXKEHHS PYK:

— Mepes NoYaTKOM HaBYaHHSI Ta I11J1 Yac EepePBY;

— TicJIsl BiABIyBaHHS caHBY3J1a (000B’s13K0Ba 00po0OKa Je31HPIKYIOUUM 3aCO00M);

— MiCJIsl YXaHHS, CIKaHHsI, KallUTi0, BATUPAHHS O4el, Mpu4icyBaHHS;

— y Oyap-SKMX IHIIMX BHUIAJKaX KOHTAKTy B Mpoleci poOOTH 3 IpeaMeTaMH, SKi MOXYTh 3a0pyIHUTH
(KOHTaMIHYBaTH) PYKH.

6. JUis TirieHi9HOro 3He3apa)xeHHs pyK yuHi 5-11 kiaciB HaHOCATH MIHIMYM 3 MJI. aHTUCENTHKA Ha CyXl
JI0JI0H1, aKTUBHO BTUpParOTh npotaroMm 30 cexkyHa. JiTsSM JOMIKUIBHOIO BiKy Ta MOYaTKOBOI LIKOJU PYKU
HEOOXiIHO MPOTUPATH AHTHUCEITUYHUMH BOJIOTUMH CEPBETKAMU.

MuTu pyku 3 MHIJIOM cliiff ipotsirom 30-40 cekyH . SIKI1Io Ha TOBEPXHI PYK € BIpyC, MUTTS pyK abo iX oOpoOka
CIIMPTOBMICHHM PO3YHMHOM BO’€ HOTO.

7. [lepeOGyBatoun Ha mepepBax Ta B IPOMAJCHKUX MICISX, HOCITh Macky abo pecmiparop. Ilim uac
HaBYaJIbHUX 3aHATh MAacKy ab0 pecnipaTop Y4HSIM HOCHUTU He 000B ' SI3KOBO.

[lepen TuM, Ik osiraT MacKy, BUMUHUTE PyKU 3 MUJIOM 260 00po0iTh X CHUPTOBMICHUM PO3UHHOM.
OpsIrHITH MAacKy Tak, 100 BOHA 3aKpUBaja POT i Hic 6€3 MPOMDKKIB Mk O0JTHYYSM 1 MACKOIO.

He TopkaiiTecst Macku miJx 4ac BUKOPUCTAHHSA, B Pa3i JOTHUKY, 00pOOiTh pyKH CIIMPTOBMICHUM PO3UYHHOM 200
BUMUMTE iX 3 MUJIOM.

He BukopucroByiiTe 01HOpa30Bi MaCKH OBTOPHO.

besneuno 3HiMaiiTe MacKy, TOPKarOUHCH ii TIIbKH 333y (He TOpKalTech MepeIHb01 YACTUHU MACKH).
Bukopucrtany Macky BiJipa3y BUKUHbTE Y CllEeLialbHUI KOHTEHHEp 3 HAAUCOM «J{J11 BAKOPUCTAaHUX MACOK»,
K1 po3TalloBaHi y BOupanbpHax Ta 011 BxoiB Nel, Ne2 no mineto.

8. [To MOXKJIMBOCTI HE yinalTe pykamMu odli, Hic, poT. Topkarouuch pykamu o4deil, Hoca abo poTa, MOXKHa
IIEPEHECTH BIPYC 3 MOBEPXHI PYK /10 OPraHi3My.
9. JloTpuMyiTeCh TpaBUJI pecripaTopHoi ririenu. [Ipum kamuwi abo 4yxaHHI NPUKPUBAMTE POT 1 HIC

CEpBETKOI0 a00 3rMHOM JIKTS. BUKOpHUCTaHy cepBeTKY Bigpa3y BUKUJANTE y CHEI[iallbHUI KOHTEHHep 3
HaJIUCOM «JlJii BUKOPHCTaHUX MAaCOK».

10.  Jorpumyiitecs nucranmii. Tpumaiitecs Bix mojei Ha Biacrani miHiMym 1,5 — 2 merpa, ocobymBoO,
SKILO Y HUX KallleJb, HeKUTh, MIJBUIIEHA Temneparypa. Kanuisroun abo uxaroouu, JIIOJUHA, sIKa XBOPi€ Ha
pecnipaTopHy iH]EKIIiI0, TOMUPIOE HABKOJIO cebe ApiOHI Kparuii, o MICTATh Bipyc. Ko BU nepedyBaeTe
3aHaJTO OJIM3BKO 0 TAKO1 JIIOJUHU, TO MOXKETE 3apa3UTUCS MIPU BIAUXAHHI MOBITPA.

11. Kpurepii 3a sKMMU JTFOMHA MOXKE BBAYKATUCS KOHTAKTHOIO:

. ocoba mpoxuBae B ofHOMY JoMi 3 xBopuM Ha COVID-19;

. oco0a mana npsAMur ¢i3MuHUK KOHTAKT 3 XBopuM Ha COVID-19 (nanpukiaj, yepe3 pyKOCTHUCKaHHS);
. oco0a MaJla KOHTAKT 13 CJIM30BUMH BUJIIJICHHIMHU 3 TUXaJbHUX HUIIXiB XBoporo Ha COVID-19 ta e
BUKOPHUCTOBYBaJa 300U 1HAMBIAYaIbHOTO 3aXUCTY;

. ocoba koHTakTyBasa i3 xBopuM Ha COVID-19 nHa BiacTani 10 0JHOrO METPY MPOTIroM 15 XBUIIMH i

OinbIIie Ta HEe BUKOPHCTOBYBAJIA 32CO0H 1HIUBIAyaIbHOT'O 3aXHCTY;
. KOHTAKT B JIITAKy B M&Xax BOX CUIiHB 3 XBopuM Ha COVID-19 (cynmyTHHKH TOJOPOXKi).



